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   ΘΕΜΑ: Λειτουργία των Υπηρεσιών Αιμοδοσίας και επάρκεια του εθελοντικά 
προσφερόμενου αίματος κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. 

 
Δεδομένης της μείωσης της ποσότητας του συλλεγόμενου αίματος που παρουσιάζεται 
κάθε χρόνο κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, λόγω αύξησης τροχαίων ατυχημάτων και 
αδειών των αιμοδοτών, με άμεση επίπτωση στο Εθνικό Σύστημα Αιμοδοσίας, η 
διασφάλιση της επάρκειας  του εθελοντικά  προσφερόμενου αίματος προβάλλει ως 
επιτακτική ανάγκη. 

Στο πλαίσιο αυτό, το προσωπικό των  Υπηρεσιών Αιμοδοσίας των νοσοκομείων της 
Χώρας θα  πρέπει να εντείνει τις προσπάθειές του για την ανάπτυξη των ακόλουθων  
παρεμβάσεων: 

• Προώθηση αποτελεσματικών δράσεων προσέλκυσης στην αιμοδοσία: 
Πρόσφορο μέσο της εν λόγω ευαισθητοποίησης αποτελούν οι δημόσιες ομιλίες, 
οι οποίες  στοχεύουν : α) στην εμπεριστατωμένη ενημέρωση του κοινού για τις  
ασφαλείς διαδικασίες της αιμοδοσίας, εξαλείφοντας τυχόν εσφαλμένες 
αντιλήψεις, β)στην κινητοποίηση της επιθυμίας για προσφορά στο συνάνθρωπο, 
επικεντρώνοντας αφενός στην ανάγκη αιμοδότησης το καλοκαίρι που 
καταγράφονται ελλείψεις σε αποθέματα αίματος και αφετέρου  στη σημασία 
της συνέχισης της κάλυψης των ασθενών με κληρονομικά νοσήματα (π.χ. 
μεσογειακή αναιμία) που χρειάζονται μετάγγιση σε όλη τη διάρκεια του έτους 
καθώς και γ) στον δυναμικό εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Εθελοντή 
Αιμοδότη την 14η Ιουνίου 2026. Επιπρόσθετα, η χρήση εντύπων και 
ηλεκτρονικών μέσων μαζικής ενημέρωσης χαρακτηρίζεται εξίσου σημαντική για 
τη διάδοση της αιμοδοσίας με ταχείς  ρυθμούς. 
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• Ανταπόκριση στις προγραμματισμένες και σε τυχόν έκτακτες αιμοδοσίες του 
στρατού. 

• Κινητοποίηση των συλλόγων εθελοντών αιμοδοτών, τοπικών φορέων, ενοριών 
κ.α. για πραγματοποίηση έκτακτων αιμοδοσιών εκτός νοσοκομείων. Στο πλαίσιο 
αυτό, πρέπει να διασφαλίζεται η χρήση οργανωμένου κινητού συνεργείου 
αιμοδοσίας ενώ οι χώροι που επιλέγονται για αιμοδοσία στην κοινότητα θα 
πρέπει να είναι σε κεντρικά σημεία, να είναι άνετοι, ευχάριστοι, καθαροί και με 
δυνατότητα πρόσβασης του κινητού συνεργείου αιμοδοσίας σε αυτούς. 

• Συνέχιση της προσπάθειας  για παροχή ποιοτικών υπηρεσιών στον συστηματικό 
αιμοδότη που αποτελεί τον στυλοβάτη του εθνικού συστήματος αιμοδοσίας, 
καθώς δίνει ασφαλές αίμα ανιδιοτελώς και σε τακτικά χρονικά διαστήματα. 
Προκειμένου ο αιμοδότης να συνεχίζει επαναλαμβανόμενα την αιμοδότηση, 
είναι αναγκαίο να αποκομίζει θετικές εμπειρίες από τη συνεργασία του με την 
τοπική Υπηρεσία Αιμοδοσίας για τη δωρεά αίματος. Εξίσου σημαντική κρίνεται 
και η εισαγωγή κατάλληλων διαδικασιών για την ανάπτυξη συστήματος  
αξιολόγησης και συνεχούς βελτίωσης των παρεχόμενων υπηρεσιών στον 
αιμοδότη. 

• Προγραμματισμός για διασφάλιση αποθέματος αίματος εντός νοσοκομείου για 
περιπτώσεις παρατηρούμενης μειωμένης συλλογής, ώστε να διασφαλιστεί η  
άμεση διαθεσιμότητα αίματος σε περιπτώσεις  έκτακτων περιστατικών. 

H συνδρομή των Διοικητών των Νοσοκομείων στην υλοποίηση των ανωτέρω δράσεων,  
κρίνεται απαραίτητη και αυτή θα πρέπει να εστιάζεται κυρίως : 

• Στην παροχή προσωπικού για τη διενέργεια τόσο των προγραμματισμένων όσο 
και των έκτακτων αιμοδοσιών, σε συνεργασία με τους Διευθυντές των 
Υπηρεσιών Αιμοδοσίας. 

• Στον εφοδιασμό της Υπηρεσίας Αιμοδοσίας με τα απαραίτητα υλικά και 
εξοπλισμό. 

• Στην αποκλειστική απασχόληση του προσωπικού της Υπηρεσίας Αιμοδοσίας με 
το έργο της Αιμοδοσίας για το οποίο και έχει εκπαιδευτεί. 

• Στην προσπάθεια για κατάλληλη τροποποίηση του ωραρίου λειτουργίας των 
Υπηρεσιών Αιμοδοσίας, ώστε να εναρμονίζεται  περισσότερο με τις ανάγκες του 
κοινού. 

• Στη συνέχιση της λειτουργίας των θεσμοθετημένων Νοσοκομειακών  Επιτροπών 
Ιατρικής των Μεταγγίσεων, ώστε να εφαρμόζεται έγκαιρος προγραμματισμός 
των  μεταγγίσεων και εν γένει ορθολογική  χρήση του αίματος. 

 
   
                                                                                              Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 
 
 
                                                                                              ΜΑΡΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 
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