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ΠΡΟΣ : 

 

ΟΠΩΣ Ο ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ   

 

ΘΕΜΑ: Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Αιμοδότη 14.06.2026, με θέμα : «Μια σταγόνα 

ανθρωπιάς. Δώσε αίμα. Σώσε ζωές».   

 

Σχετ. : 1. Το αριθμ. πρωτ. Γ3δ/ΔΦΑΥ9/Γ.Π./οικ.60005/05-08-2015 έγγραφο με θέμα: 

«Καθορισμός ενιαίων διαδικασιών έκδοσης Εγκυκλίων για Παγκόσμιες και 

Διεθνείς Ημέρες/Εβδομάδες για θέματα υγείας» 

2. Το από 07-05-2025 Ενημερωτικό Σημείωμα με θέμα: «Επανεκκίνηση  

ενεργειών για  την έκδοση εγκυκλίων για τις Παγκόσμιες – Διεθνείς 

Ημέρες/Εβδομάδες για θέματα Δημόσιας Υγείας σε συνεργασία   με συναρμόδιες 

Διευθύνσεις του Υ.Υ. » 

3. Το από 29-05-2026 Υπηρεσιακό Σημείωμα της Δ/νσης Οργάνωσης και 

Λειτουργίας Νοσοκομειακών Μονάδων και Εποπτευόμενων Φορέων. 

4.   Το από 28/5/2026 ηλεκτρονικό μήνυμα του ΕΚΕΑ. 

 

Η Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Γ΄ Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας και Πρόληψης, σε συνεργασία με τη Δ/νση Οργάνωσης και Λειτουργίας 

Νοσοκομειακών Μονάδων και Εποπτευόμενων Φορέων του Υπουργείου Υγείας, στο πλαίσιο 

της καθιερωμένης Παγκόσμιας Ημέρας Εθελοντή Αιμοδότη, του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας, σας ενημερώνει για τα ακόλουθα: 

 

Α. Κάθε χρόνο στις 14 Ιουνίου, ο κόσμος συσπειρώνεται  για να γιορτάσει την Παγκόσμια 

Ημέρα Εθελοντή Αιμοδότη, μια παγκόσμια απόδοση τιμής στα εκατομμύρια των εθελοντών, 

μη αμειβόμενων αιμοδοτών των οποίων η γενναιοδωρία σώζει ζωές καθημερινά. Η 

προσφορά τους είναι απαραίτητη για τα συστήματα υγείας παντού, καθώς στηρίζουν τους 

ασθενείς κατά τη διάρκεια έκτακτων περιστατικών, τοκετών, χειρουργικών επεμβάσεων, 

θεραπειών για τον καρκίνο και της μακροχρόνιας φροντίδας ασθενών με σοβαρά νοσήματα.  
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Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα εθελοντή αιμοδότη ο Π.Ο.Υ. διενεργεί και φέτος 

εκστρατεία με σύνθημα «Μια σταγόνα ανθρωπιάς. Δώσε αίμα. Σώσε ζωές.», τοποθετώντας  

την ανθρωπιά στην καρδιά κάθε αιμοδοσίας. Μας υπενθυμίζει ότι κάθε αιμοδοσία είναι κάτι 

περισσότερο από μια ιατρική πράξη: είναι μια ισχυρή έκφραση αλληλεγγύης, συμπόνιας και 

συλλογικής ευθύνης. Εμπνευσμένη από την ιδέα ότι το σύνολο της ανθρωπότητας μπορεί να 

αντικατοπτριστεί σε μια και μόνο σταγόνα, η εκστρατεία αναδεικνύει πώς κάθε αιμοδότης 

βοηθά στη δημιουργία μιας  γραμμής σωτηρίας  που μας συνδέει και μας προστατεύει όλους. 

Οι στόχοι της φετινής εκστρατείας είναι: 

 Η προώθηση της σταθερής αύξησης της τακτικής  , εθελοντικής     και      μη 

αμειβόμενης αιμοδοσίας παγκοσμίως. 

 Η ευαισθητοποίηση σχετικά με τον σωτήριο αντίκτυπο της δωρεάς αίματος και 

πλάσματος. 

 Η ανάδειξη της ζωτικής προσφοράς των αιμοδοτών και η προώθηση των αξιών της 

αλληλεγγύης και της ανθρωπιάς. 

 Η ενθάρρυνση των κυβερνήσεων και των εταίρων να ενισχύσουν και να επενδύσουν 

σε εθνικά προγράμματα αιμοδοσίας για την επίτευξη καθολικής πρόσβασης σε 

ασφαλείς μεταγγίσεις αίματος. 

 

Β.  Ένα ολοκληρωμένο σύστημα συλλογής και διάθεσης αίματος στηρίζεται αποκλειστικά 

στην εθελοντική προσφορά. Ο εθελοντής αιμοδότης παρακινείται από αισθήματα 

αλτρουισμού και ενσυναίσθησης, χωρίς να επιδιώκει οικονομικό όφελος ή οποιοδήποτε 

αντάλλαγμα που θα αλλοίωνε την ανιδιοτέλεια της πράξης του. Το προφίλ του 

συνειδητοποιημένου αιμοδότη ενέχει : εθελοντική δράση, συνεχή κοινωνική προσφορά και 

απουσία προσδοκίας ανταμοιβής. Ο τακτικός εθελοντής αιμοδότης συμβάλλει στην αύξηση 

του εθνικού αποθέματος αίματος ενώ αποτελεί και την ασφαλέστερη πηγή αίματος, καθώς η 

αυθόρμητη προσέλευσή του εγγυάται την πραγματική  αποτύπωση της κατάστασης της 

υγείας του και του τρόπου ζωής του, χωρίς την απόκρυψη κρίσιμων πληροφοριών, που θα 

τον καταστούσαν ακατάλληλο για αιμοδοσία. 

Κορυφαία πρόκληση για ένα σύστημα αιμοδοσίας δεν είναι απλώς η προσέλκυση νέων 

εθελοντών, αλλά η μετατροπή της πρώτης τους δωρεάς σε μια διαχρονική, 

επαναλαμβανόμενη συνήθεια. Στο πλαίσιο αυτό, οι επαγγελματίες  υγείας που φέρουν το 

ρόλο του προσελκυτή καλούνται να δομήσουν μια ολοκληρωμένη στρατηγική ενημέρωσης: 

αρχικά περιγράφουν την ασφαλή διαδικασία της αιμοδοσίας και τα οφέλη της, αποδομώντας 

λανθασμένες αντιλήψεις, άγχος και τις φοβίες. Στη συνέχεια, εστιάζουν στην καλλιέργεια 

μιας κουλτούρας αλτρουισμού και κοινωνικής προσφοράς, ενισχύοντας το αίσθημα ευθύνης 

του δότη απέναντι στο συνάνθρωπο.  

Η διατήρηση των υφιστάμενων αιμοδοτών είναι κρίσιμη για την επάρκεια αίματος. Οι 

Υπηρεσίες Αιμοδοσίας πρέπει να εστιάζουν στην παροχή ποιοτικής φροντίδας και να  
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εξελίσσονται διαρκώς μέσω της τακτικής αξιολόγησης των αναγκών των δοτών.  

 

Γ. Στο πλαίσιο εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Εθελοντή Αιμοδότη, το Εθνικό Κέντρο 

Αιμοδοσίας (σύμφωνα με το από 28/5/2026  επισυναπτόμενο ηλεκτρονικό μήνυμα του), ως 

αρμόδιος φορέας συντονισμού του Εθνικού Συστήματος Αιμοδοσίας, σχεδιάζει τις κάτωθι 

δράσεις προώθησης της εθελοντικής αιμοδοσίας: 

α) Kατόπιν σύμπραξης  με αρμόδιους Φορείς, το βράδυ του εορτασμού της Παγκόσμιας 

Ημέρας Εθελοντή Αιμοδότη 2026 (14/6/2026 -21.00-23.00) θα φωταγωγηθεί το κτίριο της 

Βουλής των Ελλήνων με το logo της Παγκόσμιας Ημέρας Εθελοντή Αιμοδότη ενώ 

εορταστικό φωτισμό θα έχει και η Γέφυρα Ρίου Αντιρρίου “Xαρίλαος Τρικούπης». 

Ταυτόχρονα θα προβάλλονται μηνύματα σχετικά με την ημέρα στους μεταβλητούς  

ψηφιακούς πίνακες της Γέφυρας. 

β) Προγραμματίζεται διενέργεια εορταστικής αιμοδοσίας με συμβολικό χαρακτήρα σε 

ειδικά διαμορφωμένη αίθουσα στο Προεδρικό Μέγαρο, παρουσία του Προέδρου της 

Δημοκρατίας. Έχει αποσταλεί αίτημα από το ΕΚΕΑ και αναμένεται η σχετική έγκριση. 

Στο πλαίσιο του φετινού Εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Εθελοντή Αιμοδότη ενδεικτικά 

προτείνονται οι κάτωθι δραστηριότητες: 

Ενημερωτικές Ομιλίες: Διοργάνωση ανοιχτών παρουσιάσεων και συζητήσεων σε σχολεία, 

πανεπιστήμια, δημόσιους και εργασιακούς χώρους. Στόχος είναι η κατάρριψη μύθων, η 

ενημέρωση για την ασφάλεια της διαδικασίας και η προβολή της προσφοράς ζωής. 

Διοργάνωση Εορταστικών Αιμοδοσιών: Πραγματοποίηση εξορμήσεων συλλογής αίματος σε 

κεντρικά σημεία (πλατείες, δημαρχεία ή μέρη υψηλής επισκεψιμότητας) σε συνεργασία   με 

τοπικούς φορείς και συλλόγους εθελοντών αιμοδοτών. Οι εκδηλώσεις μπορούν να 

πλαισιωθούν από μουσικά, χορευτικά ή καλλιτεχνικά δρώμενα για να προσελκύσουν το ευρύ 

κοινό. 

Καμπάνια Ευαισθητοποίησης στα Μέσα: Αξιοποίηση των τοπικών ΜΜΕ (ραδιόφωνο, 

τοπικός τύπος) και των social media για την προώθηση της αιμοδοσίας. Μπορούν να 

προβληθούν μηνύματα, γραφικά και βίντεο από εθελοντές ή λήπτες, παρακινώντας νέους 

δότες. 

Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών: Τιμητικές εκδηλώσεις και απονομές επαίνων σε 

συλλόγους εθελοντών και τακτικούς αιμοδότες, σε συνεργασία με την τοπική Υπηρεσία 

Αιμοδοσίας, ως ένδειξη ευγνωμοσύνης για την ανιδιοτελή τους προσφορά.  

 

Δ. Οι ενδιαφερόμενοι φορείς και επαγγελματίες υγείας δύνανται να αναζητήσουν  

πληροφορίες για την εθελοντική αιμοδοσία : 

 -Στην ιστοσελίδα του  Π.Ο.Υ : 

(www.who.int/news-room/events/detail/2026/06/14/default-calendar/world-blood-donor-day-

2026-one-drop-of-humanity-give-blood-save- lives) 

- Στην ιστοσελίδα  του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (www.ekea.gr) 

http://www.who.int/news-room/events/detail/2026/06/14/default-calendar/world-blood-donor-day-2026-one-drop-of-humanity-give-blood-save-lives
http://www.who.int/news-room/events/detail/2026/06/14/default-calendar/world-blood-donor-day-2026-one-drop-of-humanity-give-blood-save-lives
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-Στις ιστοσελίδες  των υγειονομικών μονάδων της χώρας. 

-Στην ιστοσελίδα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών 

(www.posea.gr). 

 

Ε. Το Υπουργείο Υγείας διανέμει σε όλη τη διάρκεια του χρόνου έντυπο ενημερωτικό υλικό 

για την αιμοδοσία, όπως φυλλάδιο με τίτλο : «Τι πρέπει να γνωρίζει ο εθελοντής αιμοδότης», 

καθώς και τρεις αφίσες (2 αφίσες του ΠΟΥ για την Παγκόσμια Ημέρα Αιμοδοσίας), τα οποία 

οι ενδιαφερόμενοι φορείς μπορούν να προμηθευτούν κατόπιν αίτησής τους. 

Από το 2017 αναπτύσσεται παρέμβαση ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού 

πληθυσμού στο πλαίσιο την Αγωγής Υγείας με θέμα: «Εθελοντική Αιμοδοσία», θεματικός 

άξονας Γ, που αξιοποιεί παρουσιάσεις, έντυπα και παιδαγωγικό υλικό που έχει διαμορφωθεί 

από το Ε.ΚΕ.Α. με τη συνεργασία της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Οι αποδέκτες της παρούσας εγκυκλίου, παρακαλούνται να ενημερώσουν σχετικά  τις 

υπηρεσίες και τους εποπτευόμενους Φορείς όπως και κάθε άλλο συνεργαζόμενο Φορέα.  

Επίσης, το Γραφείο Ενημέρωσης και Επικοινωνίας του Υπουργείου Υγείας, παρακαλείται 

όπως ενημερώσει σχετικά όλα τα έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα ενημέρωσης. 

Η παρούσα εγκύκλιος αναρτάται στον ιστότοπο του Υπουργείου Υγείας (www.moh.gov.gr) 

στον άξονα «Υγεία» και στην ενότητα «Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας/Δράσεις και 

Προγράμματα Αγωγής Υγείας/Παγκόσμιες Ημέρες για την Υγεία».  

 

                        

                                                               Η  ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ  ΥΠΟΥΡΓΟΣ   ΥΕΙΑΣ 

  

 

                                                                                                  

                                                                              ΕΙΡΗΝΗ  ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ 

 

                                                                                

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ  

1. Προεδρία της Δημοκρατίας, Βασ. Γεωργίου Β΄2, 100 28 Αθήνα 

2. Βουλή των Ελλήνων, Βασ. Σοφίας 2-6, 100 21 Αθήνα  

3. Ακαδημία Αθηνών, Ελ. Βενιζέλου 28, 106 79 Αθήνα  

4. Υπουργεία, Δ/νσεις Διοικητικού (για ενημέρωση υπηρεσιών και εποπτευόμενων φορέων) 

(με ηλεκτρονική αποστολή) 

5. Υπουργείο Υγείας (με ηλεκτρονική αποστολή) 

  α) Όλες τις Υγειονομικές Περιφέρειες, Γραφ. κ.κ. Διοικητών, Δ/νσεις Δημόσιας   

      Υγείας (με την παράκληση να ενημερωθούν όλοι οι εποπτευόμενους φορείς τους) 

http://www.posea.gr/
http://www.moh.gov.gr/
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       β) Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας, Ε.Ο.Π.Υ.Υ., Ε.Ο.Δ.Υ., Ε.Ο.Π.Α.Ε.,    

       Ε.Κ.Ε.Α., Ι.Υ.Π, Ε.Ο.Μ., Ε.Ο.Φ., Ε.Κ.Α.Π.Υ., ΚΤ.ΥΠ. ΑΕ, ΕΚΑΒ, ΕΦΕΤ. 

6. Όλα τα ΑΕΙ της Χώρας (για ενημέρωση Σχολών και Τμημάτων) (με ηλεκτρονική 

αποστολή) 

7. ΓΕΕΘΑ/ΔΥΓ Στρ. Παπάγου Μεσογείων 227-231, 154 51, Χολαργός  

8. Γ.Ε.Σ. Δ/νση Υγειονομικού Λ. Κανελλοπούλου Π. 1 & Κατεχάκη, 115 25, Αθήνα.  

9. Γ.Ε.Α. Δ/νση Υγειονομικού Π. Κανελλοπούλου 3, 115 25, Αθήνα  

10.  Γ.Ε.Ν. Δ/νση Υγειονομικού, Δεινοκράτους 70, 115 21, Αθήνα  

11. Περιφέρειες της Χώρας, Γραφ. κ.κ. Περιφερειαρχών (για ενημέρωση των Π.Ε.) 

12. Αποκεντρωμένες Διοικήσεις, Γραφ. κ.κ. Γεν. Γραμματέων (για ενημέρωση ΟΤΑ) 

13. Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδας (Κ.Ε.Δ.Ε.), Γ. Γενναδίου 8, 106 78 Αθήνα (με 

ηλεκτρονική αποστολή)  

14. Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων – Προαγωγής Υγείας, Παλαιολόγου 9, 

15124 Μαρούσι Αττικής (με ηλεκτρονική αποστολή) 

15. Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος, Πειραιώς 134, 118 54 Αθήνα  (ενημέρωση 

Μελών ) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

16. Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος Πλουτάρχου 3 και Υψηλάντους,  196 75, Αθήνα 

(ενημέρωση Μελών) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

17. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, Μαιάνδρου 23, 115 25 Αθήνα (Ενημέρωση Επιστημονικών 

Εταιρειών) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

18. Πανελλήνια Ένωση Ιατρών Δημόσιας Υγείας (ΠΕΙΔΥ) ΕΣΥ 

Λ. Αλεξάνδρας 215, 115 23 Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

19. Διαρκής Ιερά Σύνοδος Εκκλησία της Ελλάδος ,Ι. Γενναδίου 14, 115 21 Αθήνα  (για 

ενημέρωση Ι.Μ.) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

20. Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων – Διατροφολόγων, Πανόρμου 23, 115 22 Αθήνα 

(ενημέρωση Μελών) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

21. Ένωση Διαιτολόγων-Διατροφολόγων Ελλάδος, Μαυροκορδάτου 11, 106 78 Αθήνα (με 

ηλεκτρονική αποστολή) 

22. ́ Ενωση Νοσηλευτών Ελλάδας, Βασ. Σοφίας 47, 10676, Αθήνα (ενημέρωση Μελών) (με 

ηλεκτρονική αποστολή)  

23. Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών–των, Αρ. Παππά 2, 115 21, Αθήνα, (ενημέρωση Μελών) 

(με ηλεκτρονική αποστολή) 

24. Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών Θεσσαλονίκης, Αλεξ. Σβώλου 40, 546 21 Θεσσαλονίκη 

(με ηλεκτρονική αποστολή) 
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25. Πανελλήνιος Σύλλογος Επισκεπτών–τριών, 3ης Σεπτεμβρίου 19, 104 32, Αθήνα 

(ενημέρωση Μελών ) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

26. Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών Ολυμπιονίκη Χρήστου 

Μάντικα 7, 136 71- Αχαρνές  Αττική(με ηλεκτρονική αποστολή) 

27. Ελληνική Ομοσπονδία Θαλασσαιμίας (Ε.Ο.ΘΑ.) Μακεδονίας 11, 104 33 Αθήνα (με 

ηλεκτρονική αποστολή) 

28. Σύλλογος Προστασίας Ελλήνων Αιμορροφιλικών (Σ.Π.Ε.Α.), Στουρνάρη 51, 104 32 

Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

29. Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία, Ελ. Βενιζέλου 236, 16341, Ηλιούπολη (με ηλεκτρονική 

αποστολή) 

30. Συνήγορος του Πολίτη, Χατζηγιάννη Μέξη 5, 115 21 Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

31. UNICEF Ξενίας  1, 115 27 Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

32. Ε.Ε.Σ. Λυκαβηττού 1, 106 72 Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

33. Γενική Γραμματεία Μέσων Ενημέρωσης – Γενική Γραμματεία Ενημέρωσης και 

Επικοινωνίας : (με ηλεκτρονική αποστολή) 

α) Για λογαριασμό Δημόσιας Τηλεόρασης β) Για λογαριασμό Δημόσιας Ραδιοφωνίας 

Αλεξάνδρου Πάντου και Φραγκούδη 11, 101 63 Αθήνα (δύο (2) αντίγραφα του 

εγγράφου). 

38. MEGA CHANNEL, Λεωφ. Μεσογείων 117 και Ρούσου 4, 115 25 Αθήνα  

39. ANTENNA, Κηφισίας 10-12, 151 25 Μαρούσι Αττικής  

40. ALPHA TV, 40ο χλμ Αττικής Οδού (Σ.Ε.Α. Μεσογείων, Κτίριο 6) Κάντζα Αττικής  

41. STAR CHANNEL,Βιλτανιώτη 36, 145 64 Κάτω Κηφισιά  Αττικής  

42. ΑΘΗΝΑ 9,83 FM, Πειραιώς 100, 118 54 Αθήνα  

43. ANTENNA 97,2 FM, Κηφισίας 10-123 151 25 Μαρούσι Αττικής  

44. SKAI 100,3 FM, Φαληρέως 2 και Εθνάρχου Μακαρίου, 18547 Ν. Φάληρο Αττικής. 

45. ΕΣΗΕΑ, Ακαδημίας 20, 106 71, Αθήνα  

 

 ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

1. Γραφ. κ. Υπουργού   

2. Γραφ.  κ. Αν. Υπουργού Υγείας  

3. Γραφ. κ.κ. Υφυπουργών 

4. Γραφ. κ.κ.  Γεν. Γραμματέων    

5. Γραφ. κ.κ. Προϊσταμένων Γεν. Δ/νσεων 

6. Δ/νσεις και Αυτοτελή Τμήματα του Υπουργείου  

7. Δ/νση Π.Φ.Υ.(5)  

ΑΔΑ: 9ΟΤ7465ΦΥΟ-35Ρ
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